
Grundkurs  
für Hygienebeauftragte 
Ärztinnen und Ärzte

Wissenschaftliche Leitung: 
Dr. Matthias Pulz
Dr. Cornelia Henke-Gendo
Dr. Christine Kämpfert
Dr. Silvia Linnenweber-Held

Veranstaltungsort:  
Stephansstift Hannover 
Festsaal; Kirchröder Str. 44, 30325 Hannover

�� Anmeldung Kurs- Nr. 17I18  
Zur Anmeldung nutzen Sie bitte unsere Internetseite:  
www.fortbildung.nlga.niedersachsen.de  
Der Kurs ist begrenzt auf 60 Teilnehmende

�� Fortbildungspunkte. 
Fortbildungspunkte sind bei der Ärztekammer Niedersachsen 
beantragt. Die Vorträge (pdf -Dateien) werden nach der Veran-
staltung online zur Verfügung gestellt. 
Der Kurs umfasst 40 Unterrichtsstunden.

�� Teilnahmegebühr 650,- Euro.  
Mittagstisch und Pausenimbiss sind im Betrag enthalten.

�� Koordination  
Alexander Korzekwa Telefon: 0511/4505-101  
E-Mail: Alexander.Korzekwa@nlga.niedersachsen.de 

�� Organisation  
Carolin Dege und Simone Lüllwitz  
Telefon: 0511/4505-128 oder -108  
E-Mail: fortbildung@nlga.niedersachsen.de  
NLGA, Roesebeckstraße 4 - 6, 30449 Hannover

�� Übernachtungsmöglichkeiten über: 
Hannover Tourismus Service (HTS)  
www.hannover.de/de/tourismus  
E-Mail: hotels@hannover-tourismus.de  
Telefon: 0511/12345 - 555, Fax: 0511/12345 - 556/557

�� Anreise
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
Im Hauptbahnhof steigen Sie in die U-Bahn Linie 1, 2 oder 
8 (Richtung Laatzen/Sarstedt, Rethen oder Messe/Nord) und 
fahren zwei Stationen bis  Haltestelle Aegidientorplatz.  
Dort steigen Sie am Bahnsteig direkt gegenüber um in die 
U-Bahn Linie 4 (Richtung Roderbruch) oder Linie 5 (Richtung 
Anderten) und fahren bis  Haltestelle „Nackenberg“.  
Das Stephansstift liegt direkt gegenüber der Haltestelle.

Mit dem Auto:
Die detaillierte Wegbeschreibung finden Sie  
im Internet unter: www.stephansstift.de > Anfahrt  

www.fortbildung.nlga.niedersachsen.de

18.bis 22.September 2017

Inhalte der Veranstaltung

Die Aufgabe der hygienebeauftragten Ärztin/des hygienebeauf-
tragten Arztes sollte von einer/einem in ihrem/seinem Fachge-
biet weisungsbefugten Ärztin/Arzt wahrgenommen werden. In 
diesem Grundkurs werden die theoretischen und praktischen 
Grundlagen der Krankenhaushygiene vermittelt. 
Die Kursinhalte entsprechen d. Empfehlungen d. Kommission für 
Krankenhaushygiene und Infektionsprävention des RKI:
- Gesetzliche und normative Regelungen
- Dokumentation und Analyse von Krankenhausinfektionen
- Desinfektion und Sterilisation
- Hygiene bei medizinischen Maßnahmen
- Hygiene in den Wirtschaftsbereichen
- Organisationsstrukturen, 
- Aufgaben der Hygienekommission, der hygienebeauftragten 
Ärztinnen/Ärzte, der Hygienefachkräfte und der Krankenhaus-
hygieniker/innen.

Referentinnen und Referenten

Dr. med. Armin Baillot  
Dr. rer. nat. Kai Brakensiek 
Dr. med. Katja Claußen  
Dr. rer. nat. Johannes Dreesman 
Dr. med. Cornelia Henke-Gendo 
Dr. med. Christine Kämpfert 
Dr. med. Silvia Linnenweber-Held 
Dr. rer. cur. Elke Mertens 
Dr. PH Maren Mylius  
Dr. med. Matthias Pulz  
Patrick Ziech MHA        	 alle NLGA Hannover

Dr. med. vet. Rudolf Bach, Ltd. Veterinärdirektor i. R.  
Carlo Brauer, Sophien-Klinik Hannover GmbH 
Dr. med. Ingrid Braun-Anhalt, FB Gesundheit, Region Hannover  
Dr. med. Andreas Conrad, Dt. Beratungszentrum für Hygiene OL  
Dr. med. Ella Ebadi, Med. Hochschule Hannover 
Dr. med. Jutta Esser, Laborarztpraxis Osnabrück,  
Dr. med. Karolin Graf, Paracelsus-Klinik a. Silbersee, Langenhagen 
Dr. med. Katharina Hüppe, Gesundheitsamt Hildesheim  
Rudolf Lohmann, Hygienefachkraft Münster  
Dr. med. Wolfgang Rees, Schüchtermann Klinik, Bad Rothenfelde 
Prof. Dr. med. Jürgen Schäffer, Henriettenstiftung Hannover 
Dipl. Ing. Stefan Scheede, Gesundheitsamt Göttingen 
Karen Scholze, Asklepios Kliniken Schildautal 
Hildegunda Sextro, B.A. Hygienemanagement, Klinikum OL 
Anke Ströver, Hygienefachkraft, Eiklingen 
Bernd Vogler, Staatliches Gewerbeaufsichtsamt OL 
Prof. Dr. med. Ralf-Peter Vonberg, Med. Hochschule Hannover 
Mario Vukosavic, Med. Hochschule Hannover 

Bildrechte Titel: NLGA



Montag 18.09.2017

09:00 – 09:30	 Anmeldung
09:30 – 10:00	 Begrüßung; Vorstellung der Teilnehmenden, 

Organisatorisches
Pulz

10:00 – 10:15	 Einführung:  
Aufgaben der hygienebeauftragten Ärztin/ 
des hygienebeauftragten Arztes 
Henke-Gendo

10:15 – 11:15	 Händehygiene
Linnenweber-Held

11:15 – 11:30	 Pause
11:30 – 12:15	 Rechtliche Rahmenbedingungen und  

Organisation der Krankenhaushygiene 
Pulz

12:15 – 13:15	 Mittagspause
13:15 – 14:00	 MRGN: Maßnahmen zur Kontrolle und  

Prävention
Pulz

14:00 – 15:00	 MRSA & Co: Maßnahmen zur Kontrolle und 
Prävention
Vonberg

15:00 – 15:15	 Pause
15:15 – 16:15	 Aufgaben und Erfahrungen der Hygiene-

fachkraft, Hygienekommission
Lohmann

16:15 – 17:00	 Virale Erreger und ihre Bedeutung
Baillot

17:00 – 17:45	 Epidemiologie von Krankenhausinfektionen 
Antibiotika-Resistenz-Monitoring in  
Niedersachsen (ARMIN)
Dreesman

Dienstag 19.09.2017

08:30 – 09:30	 Aufgaben des Gesundheitsamtes bei der 
infektionshygienischen Überwachung von 
Krankenhäusern 
	Hüppe

09:30 – 10:15	 Hygienische Aspekte beim Umgang mit 
Tuberkulose-Patienten 
Brakensiek

10.15 – 10:30	 Pause
10:30 – 11:30	 Surveillance nosokomialer Infektionen 

Ebadi

11:30 – 12:15	 Erregertransmission und allgemeine  
Präventionsmaßnahmen 
	Kämpfert

12:15 – 13:15	 Mittagspause
13:15 – 14:15	 Schutzkleidung und Schutzausrüstung

Kämpfert

14:15 – 15:15	 Mini-Workshop: Erstellen von Hygienemerk-
blättern in vier Gruppen
Kämpfert, Linnenweber-Held, Ziech, Braun-
Anhalt

15:15 – 15:45	 Der Hygieneplan 
Braun-Anhalt

15:45 – 16:00	 Pause
16:00 – 16:45	 Clostridium difficile

Claußen

16:45 – 17:30	 Erfahrungen der hygienebeauftragten  
Ärztin/ des hygienebeauftragten Arztes  
Rees

Mittwoch 20.09.2017

08:30 – 09:30	 Hygiene im OP und bei der postoperativen 
Wundversorgung 
	Graf

09:30 – 10:15	 Bauliche Anforderungen im Krankenhaus 
aus Sicht der Hygiene (inkl. Raumlufttechn. 
Anlagen) 
Ziech

10:15 – 10:30	 Pause
10:30 – 11:30	 Prävention der Venenkatheter-assoziierten 

Sepsis 
Conrad

11:30 – 12:30	 Ausbruchsmanagement
Conrad

12:30 – 13:30	 Mittagspause
13:30 – 14:30	 Der Harnwegskatheter - Segen oder Fluch?

Sextro
14:30 – 14:45	 Pause
14:45 – 16:45	 Praxissimulation in Gruppen: (1) Verbands-

wechsel, (2) ZVK-Anlage, (3) Harnwegska-
theter, (4) Isozimmer/ PSA/ An- u. Auskleiden 
Vukosavic, Sextro, Conrad, Kämpfert

Donnerstag 21.09.2017

08:30 – 10:00	 Antibiotic-Stewardship, Kalkulierte  
Antibiotika-Therapie, Dokumentation 
	Esser

10:00 – 10:30	 Pause
10:30 – 11:15	 Grundlagen von Desinfektion und  

Sterilisation I 
Henke-Gendo

11:15 – 12:00	 Grundlagen von Desinfektion und  
Sterilisation II 
Henke-Gendo

12:00 – 13:00	 Mittagspause
13:00 – 13:45	 Aufbereitung semikritischer und  

kritischer Medizinprodukte 
Vogler

13:45 – 14:30	 Baumaßnahmen im Krankenhaus 
Ziech

14:30 – 14:45	 Pause
14:45 – 16:00	 Praxis-Transfer Workshop in Gruppen: 

Hygienanforderungen versch. Funk-
tions- u. Risikobereiche: (1) Reha-Klinik, 
(2) Arztpraxis/ambul. OP; (3) Fallbeisp. 
Ausbruchsmanagement I; (4) Fallbeisp. 
Ausbruchsmanagement II 
Scholze, Brauer, Mertens, Mylius

16:00 – 17:00	 Hygiene auf der Intensivstation:  
Prävention der beatmungsassoziierten  
Pneumonie
Schäffer

Freitag 22.09.2017

08:30 – 08:45	 Zusammenfassung:  
Aufgaben der hygienebeauftragten  
Ärztin/ des hygienebeauftragten Arztes
Henke-Gendo

08:45 – 09:15	 Trinkwasserhygiene im Krankenhaus 
Scheede

09:15 – 10:15	 Lebensmittel- u. Küchenhygiene 
Bach

10:15 – 10:30	 Pause

10:30 – 11:15	 Anforderungen an die Entsorgung 
Ströver

11:15 – 11:45	 Literaturübersicht 
Braun-Anhalt

11:45 – 12:00	 Pause

12:00 – 12:45	 Krankenhaushygienische Untersuchungen
	 Henke-Gendo

12:45 - 13:15	 Abschluss/ Evaluation 
Pulz

13:15	 Ende (kein Mittagessen vorgesehen)


