
 �Referenten
Dr. med. vet. Rudolf Bach, Ltd. Veterinärdirektor i. R.,  
Lührshof 6, 30938 Burgwedel 

Dr. med. Armin Baillot, Nds. Landesgesundheitsamt  
Roesebeckstraße 4 - 6, 30449 Hannover 

Juliane Bruderek, Institut für Medizinische Mikrobiologie  
und Krankenhaushygiene der MHH 
Carl-Neuberg-Straße 1, 30625 Hannover

Peter Bergen, Nds. Landesgesundheitsamt  
Roesebeckstraße 4 - 6, 30449 Hannover 

Dr. rer. nat. Kai Brakensiek, Nds. Landesgesundheitsamt  
Roesebeckstraße 4 – 6, 30449 Hannover

Dr. med. Ingrid Braun-Anhalt, FB Gesundheit, Region Hannover  
Weinstraße 2, 30171 Hannover 

Dr. med. Katja Claußen, Nds. Landesgesundheitsamt  
Roesebeckstraße 4 – 6, 30449 Hannover 

Dr. med. Andreas Conrad, Institut für Krankenhaushygiene des  
Klinikums Oldenburg  
Rahel-Straus-Straße 10, 26133 Oldenburg 

Dr. rer. nat. Johannes Dreesman, Nds. Landesgesundheitsamt 
Roesebeckstraße 4 – 6, 30449 Hannover 

Dr. med. Jutta Esser, Labor Enzenauer und Kollegen  
Rostocker Str. 5-7, 49124 Georgsmarienhütte

Dr. med. Karolin Graf, Institut für Medizinische Mikrobiologie und 
Krankenhaushygiene der MHH 
Carl-Neuberg-Straße 1, 30625 Hannover

Dr. med. Cornelia Henke-Gendo, Nds. Landesgesundheitsamt 
Roesebeckstraße 4 – 6, 30449 Hannover

Dr. med. Christine Kämpfert, Nds Landesgesundheitsamt  
Roesebeckstraße 4-6, 30449 Hannover

Dr. med. Eckart Mayr, Gesundheitsamt für die Stadt und LK Göttingen  
Theaterplatz 4, 37073 Göttingen 

Dr. med. Ella Ott, Institut für Medizinische Mikrobiologie und  
Krankenhaushygiene der MHH  
Carl-Neuberg-Straße 1, 30625 Hannover

Dr. med. Matthias Pulz, Nds. Landesgesundheitsamt  
Roesebeckstraße 4 - 6, 30449 Hannover 

Dr. med. Wolfgang Rees, Schüchtermann-Schiller’sche Kliniken 
Ulmenallee 5-11, 49217 Bad Rothenfelde

Prof. Dr. med. Jürgen Schäffer, Klinik für Anästhesiologie und  
operative Intensivmedizin der Henriettenstiftung Hannover 
Marienstraße 72 - 90, 30171 Hannover 

Dr. med. Karin Schwegmann, Klinikum Hildesheim GmbH 
Senator-Braun-Allee 33, 31135 Hildesheim 

Hildegunda Sextro, Institut für Krankenhaushygiene des  
Klinikums Oldenburg  
Rahel-Straus-Straße 10, 26133 Oldenburg 

Dr. med. Roland Suchenwirth, Nds. Landesgesundheitsamt 
Roesebeckstraße 4-6, 30449 Hannover

Dr. rer. nat. Heiko Thielen, Nds. Landesgesundheitsamt  
Roesebeckstraße 4 – 6, 30449 Hannover 

Bernd Vogler, Staatliches Gewerbeaufsichtsamt Oldenburg 
Theodor-Tantzen- Platz 8, 26122 Oldenburg 

Dr. med. Dagmar Ziehm, Nds. Landesgesundheitsamt  
Roesebeckstraße 4-6, 30449 Hannover

 � Information
Die Aufgabe der hygienebeauftragten Ärztin / des hygienebe-
auftragten Arztes sollte von einer/einem in ihrem/seinem Fach-
gebiet weisungsbefugten Ärztin/Arzt wahrgenommen werden. 
In diesem Grundkurs werden die theoretischen und praktischen 
Grundlagen der Krankenhaushygiene vermittelt.  
Die Kursinhalte entsprechen den Empfehlungen der Kommission 
für Krankenhaushygiene und Infektionsprävention des Robert 
Koch-Institutes:

 − Gesetzliche und normative Regelungen
 − Dokumentation und Analyse von Krankenhausinfektionen
 − Desinfektion und Sterilisation
 − Hygiene bei medizinischen Maßnahmen
 − Hygiene in den Wirtschaftsbereichen
 − Organisationsstrukturen, Aufgaben der Hygienekommission, 
der hygienebeauftragten Ärztinnen/Ärzte, der Hygienefach-
kräfte und der Krankenhaushygieniker/innen

 �Der Kurs umfasst 40 Unterrichtsstunden 
Die Veranstaltung wird von der Ärztekammer Niedersachsen 
zertifiziert.
Die Vorträge (pdf -Dateien) werden nach der Veranstaltung 
online zur Verfügung gestellt.

 �Die Teilnahmegebühr beträgt 600,-- Euro
Mittagstisch und Pausenimbiss sind im Betrag enthalten.

 �Anmeldung Kurs- Nr. 14J20
Zur Anmeldung nutzen Sie bitte unsere Internetseite:  
www.fortbildung.nlga.niedersachsen.de.

 �Veranstaltungsort 
Stephansstift Hannover,  
Kirchröder Straße 44, 30625 Hannover

 �Zimmernachweis
Hannover Tourismus Service (HTS) 
www.hannover.de/de/tourismus  
E-Mail: hotels@hannover-tourismus.de  
Telefon: 0511/12345 - 555, Fax: 0511/12345 - 556/557

 �Koordination
Dr. Elke Mertens und Isabel Nitzschke 
NLGA, Roesebeckstraße 4 - 6, 30449 Hannover 
Telefon: 0511/4505-103 
E-Mail: isabel.nitzschke@nlga.niedersachsen.de 

 �Organisation
Carolin Dege und Simone Lüllwitz 
NLGA, Roesebeckstraße 4 - 6, 30449 Hannover 
Telefon: 0511/4505-128 oder -108 
E-Mail: fortbildung@nlga.niedersachsen.de
 
www.nlga.niedersachsen.de

Grundkurs
für 

Hygienebeauftragte
Ärztinnen und Ärzte

20.10. bis 24.10.2014
Wissenschaftliche Leitung:

Dr. Matthias Pulz
Dr. Heiko Thielen

Dr. Cornelia Henke-Gendo
Dr. Christine Kämpfert

Veranstaltungsort:
Stephansstift Hannover 
Kirchröder Straße 44, 

30625 Hannover



09:00 – 09:30 Anmeldung 
09:30 – 10:00 Begrüßung und Vorstellung der Teil-

nehmerinnen und Teilnehmer, Organi-
satorisches
Pulz

10:00 – 11:00 Rechtliche Rahmenbedingungen und 
Organisation der Krankenhaushygiene
Pulz

11:00 – 11:15 Pause 
11:15 – 12:00 Epidemiologie von Krankenhaus- 

infektionen
Dreesman

12:00 – 12:30 Antibiotika-Resistenz-Monitoring in 
Niedersachsen (ARMIN)
Ziehm

12:30 – 13:15 Mittagspause 
13:15 – 14:15 Multiresistente Erreger: Maßnahmen 

zur Kontrolle und Prävention
Pulz

14:15 – 15:15 Händehygiene
Henke-Gendo

15:15 – 15:30 Pause 
15:30 – 16:15 Clostridium difficile 

Claußen

16:15 – 17:15 Virale Erreger und ihre Bedeutung 
Baillot

Montag: 20. Oktober 2014

08:30 – 09:00 Trinkwasserhygiene im Krankenhaus
Suchenwirth

09:00 – 10:00 Schutzkleidung und Schutzausrüstung
Braun-Anhalt

10:00 – 10:45 Hygienische Aspekte beim Umgang mit 
Tuberkulose-Patienten
Brakensiek

10:45 – 11:00 Pause
11:00 – 12:00 Aufgaben der Hygienefachkraft,  

Hygienekommission
Bergen

12:00 – 12:45 Aufgaben des hygienebeauftragten 
Arztes / der hygienebeauftragten Ärztin
Rees 

12:45 – 13:30 Mittagspause

Dienstag: 21. Oktober 2014

Mittwoch: 22. Oktober 2014
08:30 – 09:45 Grundlagen von Desinfektion und  

Sterilisation
Kämpfert

09:45 – 10:00 Pause
10:00 – 11:00 Hygiene im OP und bei der postopera-

tiven Wundversorgung
Graf

11:00 – 12:00 Der Harnwegskatheter- Segen oder 
Fluch?
Sextro

12:00 – 12:45 Mittagspause 
12:45 – 13:45 Ausbruchsmanagement

Conrad

13:45 – 14:45 Prävention der Venenkatheter-asso-
zierten Sepsis
Conrad

14:45 – 15:00 Pause 
15:00 – 17:00 Praxis-Simulation in Untergruppen: 

Verbandswechsel, ZVK-Anlage,  
Harnwegskatheter
Bruderek 
Conrad 
Bergen

Donnerstag: 23. Oktober 2014
08:30 – 10:00 Antibiotic-Stewardship, Kalkulierte 

Antibiotika-Therapie, Dokumentation
Esser

10:00 – 10:15 Pause
10:15 – 11:00 Aufbereitung semikritischer und kri-

tischer Medizinprodukte
Vogler 

11:00 – 12:00 Lebensmittel- und Küchenhygiene
Bach

12:00 – 12:45 Mittagspause 
12:45 – 13:15 Literaturübersicht

Braun-Anhalt

13:15 – 14:00 Der Hygieneplan
Braun-Anhalt

14:00 – 15:00 Praxis-Transfer in Untergruppen: 
Hygieneanforderungen in verschiedenen 
Funktions- und Risikobereichen: Erarbei-
tung eines Hygieneplans für die Bereiche 
Endoskopie und ambulanter OP; hygie-
nischen Anforderungen an die Krankhaus-
wäsche; Fallbeispiel Ausbruchsmanagemen
Braun-Anhalt 
Thielen  
Henke-Gendo 
Dreesman

15:00 – 15:15 Pause
15:15 – 16:00 Anforderungen an die Entsorgung

Thielen

16:00 – 17:00 Hygiene auf der Intensivstation: Prä-
vention der beatmungsassoziierten 
Pneumonie
Schäffer

08:30 – 09:00 Krankenhaushygienische Untersu-
chungen
Henke-Gendo

09:00 – 10:00 Aufgaben des Gesundheitsamtes bei 
der infektionshygienischen Überwa-
chung von Krankenhäusern
Mayr

10:00 – 10:15 Pause 
10:15 – 11:15 Surveillance nosokomialer Infektionen

Ott

11:15 – 11:45 Abschluss/Evaluation
11:45 – 12:00 Aushändigung der Teilnahmenbestäti-

gungen

Freitag: 24. Oktober 2014

13:30 – 14:15 Erregertransmission und allgemeine 
Präventionsmaßnahmen
Kämpfert

14:15 – 15:15 Mini-Workshop 
Erstellung von Hygiene-Merkblättern in 
drei Untergruppen
Henke-Gendo 
Kämpfert 
Bergen/Ziehm

15:15 – 15:30 Pause
15:30 – 16:15 Bauliche Anforderungen im Kranken-

haus aus Sicht der Hygiene
Schwegmann

16:15 – 17:00 Raumlufttechnische Anlagen
Schwegmann


