
Seminar zur Ausbildung 
hygienebeauftragter 
Pfl egekräfte in Alten- und 
Pfl egeheimen 

Theorieblock I

Konzeption und fachliche Information: 
Peter Bergen

www.fortbildung.nlga.niedersachsen.de

18. - 22. Juni 2018

  Anmeldung Kurs- Nr. 18F18 Teil I 
Dies ist der erste Block eines mehrteiligen Seminars. Eine An-
meldung ist nur für die gesamte Veranstaltung möglich.
Zur Anmeldung nutzen Sie bitte unsere Internetseite: 
www.fortbildung.nlga.niedersachsen.de 
Anmeldeschluss: 11.06.2018
Der Kurs ist begrenzt auf 30 Teilnehmende

  Fortbildungspunkte
Die Fortbildung wird mit insg. 20 Punkten von der Regis-
trierungsstelle für berufl ich Pfl egende (RbP) anerkannt.  Die 
Vorträge (pdf -Dateien) werden nach der Veranstaltung online 
zur Verfügung gestellt.

  Teilnahmegebühr 700,- Euro (für Block I und II)
Mittagessen und Pausenverpfl egung sind im Betrag enthalten.

  Koordination
Alexander Korzekwa Telefon: 0511/4505-101 
E-Mail: Alexander.Korzekwa@nlga.niedersachsen.de 

  Organisation 
Diana Peter 
Telefon: 0511/4505-501 
E-Mail: fortbildung@nlga.niedersachsen.de 
NLGA, Roesebeckstraße 4 - 6, 30449 Hannover

  Übernachtungsmöglichkeiten über
Hannover Tourismus Service (HTS) 
www.hannover.de/de/tourismus 
E-Mail: hotels@hannover-tourismus.de 
Telefon: 0511/12345 - 555, Fax: 0511/12345 - 556/557

Bildrechte Titel: NLGA

  Veranstaltungsort
Niedersächsisches Landesgesundheitsamt, Seminarraum-
Roesebeckstraße 4 - 6
30449 Hannover
Tel.: 0511/4505-0

  Anreise
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
Beachten Sie bitte, dass im Umfeld des Veranstaltungsortes
kaum Parkplätze zur Verfügung stehen. Die Nutzung öffent-
licher Verkehrsmittel wird dringend empfohlen.
Anfahrt mit dem ÖPNV von Hannover Hbf mit den U-Bahnlinien
3 oder 7 Richtung Wettbergen, Haltestelle Allerweg.

Mit dem Auto
Die detaillierte Wegbeschreibung fi nden Sie im Internet unter: 
www.nlga.niedersachsen.de > Wir über uns > Adressen & 
Wegbeschreibungen oder durch Einscannen des QR-Codes:
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Inhalte der Veranstaltung

Das Seminar zur Ausbildung Hygienebeauftragter in Alten- und 
Pflegeheimen umfasst 100 Stunden, aufgeteilt in einen Grundla-
gen-Theorieblock (5 Unterrichtstage bzw. 40 Unterrichtsstunden), 
20 Std. innerbetriebliches Praktikum und  einen Theorieblock mit 
weiterführenden Themen (5 Unterrichtstage bzw. 40 Unterrichts-
stunden). Dieses Angebot wendet sich vorrangig an Fachpflege-
kräfte mit Leitungserfahrung und folgt in Umfang und Inhalten der 
NLGA-Empfehlung „Qualifizierung hygienebeauftragter Pflegekräf-
te in Alten- und Pflegeeinrichtungen“ (www.pflegehygiene.nlga.
niedersachsen.de). Die erfolgreiche Teilnahme an diesem Seminar 
setzt den Besuch beider Unterrichtsblöcke und die Ableistung des 
Praktikums voraus. Dieser Programmflyer enthält den Stundenplan 
für den ersten Unterrichtsblock.

Referentinnen und Referenten

Peter Bergen 
Dr. Masyar Monazahian 
NLGA Hannover

Silvia Spark  
Deutsches Rotes Kreuz, Hannover

Özlem Yikilmaz 
Sonnenapotheke Hildesheim

Jannette Naatjes 
Willy-Platz-Heim, Hannover

Joachim Willms 
Ventrio Care & Consult GmbH & Co KG, Oldenburg

Michael Enk 
Gesundheitsamt Vechta

Dirk Wolters 
Vinzenzkrankenhaus Hannover GmbH

Dr. Katrin Wolfes 
Betriebsärztin, Hannover

Fortsetzung

13:15 – 14:45	 Grundlagen zu Medizinprodukten
Willms

14:45 – 15:00 	 Pause
15:00 – 16:30	 Grundlagen zu Medizinprodukten

Willms

Programm am Donnerstag 21.06.2018

09:00 – 10:30	 Beaufsichtigung und Überprüfung von 
Alten- und Pflegeheimen
Enk

10:30 – 10:45 	 Pause
10:45 – 12:15	 Schädlingsmonitoring und –bekämpfung

Enk

12:15 – 13:15 	 Mittagspause
13:15 – 14:45 	 Allgemeine Lebensmittelhygiene

Bergen

14:45 – 15:00 	 Pause
15:00 – 15:45	 Lebensmittelhygiene in Großküchen

Wolters

15:45 – 16:30	 Lebensmittelhygiene im stationären Bereich
Bergen

Programm am Freitag 22.06.2018

09:00 – 09:45 	 Infektionsgefahren für das Personal
Wolfes

09:45 – 10:30	 Betriebsärztliche Betreuung und Impfschutz
Wolfes

10:30 – 10:45 	 Pause
10:45 – 12:15	 Arbeitsschutz und Arbeitssicherheit

Wolfes

12:15 – 13:15 	 Mittagspause
13:15 – 14:45 	 Händehygiene

Bergen

14:45 – 15:00 	 Pause
15:00 – 15:45	 Berufs- und Schutzkleidung

Bergen

15:45 – 16:30	 Einweisung in Praktikum
Bergen

Programm am Montag 18.06.2018

09:00 – 09:45	 Begrüßung und Einführung
Bergen

09:45 – 10:30	 Regelwerke und Rechtssituation
Spark

10:30 – 10:45 	 Pause
10:45 – 12:15	 Regelwerke und Rechtssituation

Spark

12:15 – 13:15 	 Mittagspause
13:15 – 14:45	 Infektiologische und mikrobiologische 

Grundkenntnisse
Monazahian

14:45 – 15:00 	 Pause
15:00 – 16:30	 Infektiologische und mikrobiologische 

Grundkenntnisse
Monazahian

Programm am Dienstag 19.06.2018

09:00 – 10:30 	 Grundkenntnisse zu Reinigung, Desinfekti-
on und Sterilisation
Spark

10:30 – 10:45 	 Pause
10:45 – 12:15	 Grundkenntnisse zu Reinigung, Desinfekti-

on und Sterilisation 
Spark

12:15 – 13:15 	 Mittagspause
13:15 – 14:45 	 Hygienischer Umgang mit Arzneimitteln

Yikilmaz

14:45 – 15:00 	 Pause
15:00 – 15:45  	 Abfallentsorgung

Bergen

15:45 – 16:30	 Bauliche Anforderungen an Alten- und Pfle-
geheime
Bergen

Programm am Mittwoch 20.06.2018

09:00 – 10:30	 Hausreinigung
Naatjes

10:30 – 10:45 	 Pause
10:45 – 12:15 	 Wäschesammlung und –aufbereitung

Naatjes

12:15 – 13:15 	 Mittagspause


